
黑夜给予我黑色的眼睛袁我
想在大地上画满窗子袁 让所有习
惯黑暗的眼睛袁都习惯光明遥

苑月 员怨日至 圆源日袁 我应邀
参加了北大国际 月蚤酝月粤和上海
市眼科学会防盲学组在内蒙古科
尔沁草原腹地兴安盟扎赉特旗举
办的白内障复明慈善光明行活
动遥 活动的目的是播撒光明和温
暖到最贫困边远缺医少药的少数
民族地区袁 用北大国际 月蚤酝月粤
的博爱袁 用上海眼科专家的精湛
技术袁 让失明的少数民族同胞重
见光明遥

员园年前袁我曾率领医疗队深
入云南边陲的维西县袁 进行了为
期 员 个月的白内障复明手术活
动遥从那以后袁一直盼望再有机会
参加这样的活动袁今年终于如愿袁
感谢北大国际 月蚤酝月粤和扎赉特
旗政府对我的邀请袁 这是对我极
大的信任和鞭策遥我经常在思索袁
一个人一旦参与了慈善活动袁他
的心灵定会得到净化袁 他的思想
境界定会得到升华遥

短短数天内袁 我们共完成
员园愿例白内障超声乳化手术和 远
例翼状胬肉手术袁义诊了 缘园园多
例眼病患者遥 这次活动从策划到
实施都离不开一群热心的团队
和个人的支持与帮助遥 各级领导
亲临现场袁现场办公袁现场跟踪
和协调袁 是此次活动成功的关
键遥 现在各种形式的慈善活动层
出不穷袁受捐助地区的需求也在
不断提高袁取得当地政府部门的
信赖和支持是顺利开展慈善活
动的关键遥

要感谢北大国际 月蚤酝月粤班
的老师和学员及众多企业的参
与遥他们不但捐资捐物袁而且身体
力行袁 参与到整个活动的每一个
细节遥 这种民间的自发的慈善之
心最为可贵袁也最值得敬仰遥我们
国家要走向真正的和谐社会袁应
大力弘扬各种形式的慈善活动袁
充分调动民间的资源袁 充分借助
国际社会的力量遥这样袁也会极大
地促进国家教育和医疗事业的
发展遥

还要感谢医疗队的每
位眼科医生袁 他们放弃休
息尧休假袁甚至请假参与这
项活动袁这是一名医生的职
业良心使然遥
在我们这几天的义诊中

发现袁 当地还有很多眼病患
者没能得到及时治疗袁 如翼
状胬肉尧 沙眼尧 倒睫等外眼
病袁白内障尧青光眼尧糖尿病
视网膜病变等内眼病遥 究其原
因是当地缺乏眼科设备和技
术袁 解决设备要靠地方政府加
大资金投入和来自社会各界的
捐助袁 解决技术最好的办法是
野送出去尧请进来冶遥我时常在反
思 员园多年来政府和民间开展
的各种慈善光明行活动袁 虽能
解一些燃眉之急袁 但还不能从
根本上扭转当地医疗条件落后
的局面遥 根本的出路应是将有
限的资金用于装备当地的眼科
和为当地培养眼科人才遥
有句古话叫野授人以鱼不

如授人以渔冶袁有鉴如此袁我们

医院未雨绸缪袁在去年启动了西
部医生培养计划袁每年挑选部分
西部地区的医生来新华医院进
修学习袁免进修费袁免住宿费袁每
月补助 员园园园 元生活费袁 学期 员
年遥 期望这一举措袁能对解决西
部地区缺医少药的状况袁尽些微
薄之力遥
眼睛是心灵的窗户袁一个拥

有正常视力的人袁 当他睁开双
眼时袁 可以欣赏这个五彩斑斓
的世界曰当他闭起双眼时袁可以
享受黑暗带来的片刻宁静遥 而
一个失去光明的盲人袁 承受的
却是无休止的黑暗带来的各种

折磨遥 世上还有多少人看不到
日月星辰曰 还有多少人看不到
山川河流曰 还有多少人看不到
周围的人和物噎噎遥
我多想用我灵巧的双手袁去

帮助那些黑暗中的人们驱散黑
暗迎接光明曰 我多想传道授业
解惑袁 去教会当地人战胜黑暗
的方法曰我多想插上翅膀袁飞向
天边袁汲取彩虹袁洒向人间援援援援援援遥

祝愿接受手术的所有患者
早日康复袁祝愿当地的医疗卫生
事业快速发展袁祝愿参与此次活
动的所有的人身体健康袁大爱无
疆袁功德无量遥
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———内蒙古慈善光明行
赵培泉 /文

“每次取药，我都能感受到热情服务”
医患真情

大家也许想知道袁 糖尿病
人在医院吃些什么钥 带着这个
疑问袁我们到内分泌病房袁和营
养师一起体验糖尿病人用餐遥
中午 员员点袁配餐员王阿姨

推着餐车准时来到 圆园床翁老
太的病床旁袁 在核对好床号之
后袁 把一份色香味俱佳的午餐
放到了她的餐台上遥

今年 远苑岁的翁老太患有
域型糖尿病近 圆园年袁并发白内
障袁要进行白内障复明手术袁然
而突如其来的低血糖让她先住
进了内分泌科病房遥
翁老太的午餐食谱是院燕

麦米饭垣肉饼蒸蛋垣清炒冬瓜
木耳遥

野我们会根据每位糖尿病
患者的病情的不同袁 由营养师
进行个体化营养指导袁 制定符
合每个人病情的菜谱袁 现在我
们有 源套糖尿病食谱模板遥冶随

行的营养室负责人陈吉为
我们逐一介绍这顿午餐袁野我
们在主食中添加 员园院员的燕
麦或玉米尧 血糯米等粗粮遥
午尧 晚餐按标签类别逐个称
重袁 早餐也提供标准热卡的
杂粮馒头袁 这样使能量配比
更趋合理遥 野肉饼蒸蛋冶这个
菜是让病人有适当的蛋白质
摄入袁 但同时也要限制脂肪
的量袁 所以我们选用的是精
肉袁 烹制的时候选用不饱和
脂肪酸高的烹调用油 渊如大
豆油尧花生油尧葵花油等冤遥而
冬瓜这类蔬菜富有降血糖
和改善糖耐量的作用遥 像翁
老太这类低血糖患者袁 我们
提倡少吃多餐袁一日 缘觸远餐袁
定时定量袁合理控制能量遥 冶
那么对于因感染而没有

食欲患者该怎么办呢钥 陈吉
指出袁野可以适当用水果换部

分主食袁 如 员苑缘克苹果换主食
圆缘 克 遥 吃水果须空腹血糖
苑援园皂皂燥造 辕 造袁餐后 员园皂皂燥造 辕 造遥 冶

野在传统的治疗方法中袁
我们只是叮嘱糖尿病患者要
合理饮食袁少吃含糖量尧热量
高的食品袁但没有一个具体的
量化标准遥 经过大量临床研
究袁我们根据糖尿病患者体质
特征分别制定了早尧中尧晚餐
的热量尧 营养摄入标准量比袁
并就此制定了对应的菜谱和
食品种类遥 这些菜谱以一个月
为周期袁每个星期从周一到周
日都有所变化遥 冶用食物分类
法搭配组合袁保证正确的能量
摄入袁加快血糖值的稳定而无
反复袁有助疾病康复遥 冶
据护士长介绍袁 翁老太入

院治疗一个礼拜袁 血糖已经得
到很好的控制袁 针对性的治疗
和营养均衡的糖尿病个性化配
餐可谓相得益彰遥

对于医院精心安排的午
餐袁翁老太吃得津津有味袁而且
连连称赞口味不错遥
别小看糖尿病人在医院里

的一日三餐袁 里面可真是大有
学问袁既要计算热量袁还要计算
交换糖分袁 我们的临床营养专
家对糖尿病人饮食进行这样形
象的归纳院野每天总量要量化尧
营养搭配合理化尧 食物种类丰
富化尧烹调过程清淡化遥 冶

渊 施敏冤

饮食控制是改善糖尿病的重要方法之一。但不少患
者对控制饮食的理解是吃得越少越好，因此这不吃，那不
敢吃，造成营养缺乏和不均衡。对糖尿病患者而言，饮食
可能是比“天”还大的事情，因为饮食控制得好坏，直接
影响到病情的发展。临床营养专家指出，“长时间过严的
饮食控制可能会导致热量摄入不足。对于应用胰岛素的
患者，在不当控制饮食的情况下还可能出现低血糖。而严
重低的血糖，会对大脑产生不可逆的损害，造成记忆力下
降、智力减退等。糖尿病人不能饿着，而要合理地吃，一天
最少吃三餐，一些重病人要吃四餐到五餐，但总热量要控
制，每餐都要有：蛋白质、脂肪和碳水化合物。”

日前袁门诊药房收到一封署名为
黄秋惠女士的表扬信袁对窗口医务人
员亲切和蔼的服务态度提出表扬遥黄
女士说院野每次来取药袁药师们都很热
心尧很和蔼袁每个窗口都是这样袁仔细
地为你讲解药物的服用方法尧注意事
项袁 不像有些医院的工作人员会说
耶你去问开给你药的医生爷袁这种积极
为患者服务的态度袁值得表扬浴 冶遥
门诊药房是医院对外服务的窗

口袁 其精神面貌直接影响着患者对
医院的评价遥 由杜毅负责的门诊药
房 源号窗为党员示范窗口袁 兼有药
物咨询的功能袁 由唐慧芝负责的 缘
号窗为我院三星级服务示范窗袁这
两个窗口都是门诊药房的排头兵袁
在患者中有很好的口碑遥 但作为团
队袁只有带动周围人一起进步袁营造
出一种积极向上的整体氛围袁 才能
将野为病人着想尧为患者服务冶的口
号落实到实际行动中遥 在这封表扬
信中袁黄女士特别提到野几乎是每个
窗口都如此渊热情服务冤冶袁杜毅尧唐
慧芝的服务精神已起到以点带面的

作用袁感染了班组的其他人员遥
门诊药房是开放式服务窗口袁

在工作中与患者的交流必不可少遥
对于前来取药的每一位患者袁窗口
的药师们总是热情接待尧 尽心服
务遥当遇到一些投诉尧纠纷时袁能在
第一时间做出回应袁查明缘由后向
患者解释尧交待袁给出合理的解决
方案袁以期患者的理解遥 事后在组
内针对工作中暴露的问题袁组织全
体人员讨论和思考袁 不断总结改
进袁完善现有流程袁提升服务水平遥

门诊药房是一个年轻的团
队袁窗口人员的良好服务是集体
精神面貌的缩影遥 他们在窗口的
服务虽然不是高精技术的体现袁
但这种对患者的关怀恰恰是药
剂科人文精神最具体的表现袁也
最能打动患者的心遥 门诊药房的
每一位工作人员都会将这份小
小的荣誉转化为动力袁用自己的
真心和真情更好地为患者服务袁
也为构建设和谐温馨的医患关
系添砖加瓦浴 (过晓雯)

少儿住院基金至今已有 15年，
因其互助性和公益性受到广大家长
和社会的好评。2010学年，少儿住
院基金在保证参保人员的合法权益
下，对支付方式进行了调整，使更多
的参保人员受益。新学年的基金使用
起始时间为 2010 年 9 月 1 日至
2011年 8月 31日。参加范围与条件
包括：凡本市范围内依法设立的幼托
机构、中小学校在册学生（儿童）；具
有本市常住户口（含引进人才类《上
海市居住证》）的出生满一个月的婴
幼儿、未入幼托机构的学龄前儿童、
18周岁以下辍学学生、高中复读生
（20周岁以下，复读第 1年之内）；具

有本市常住户口持有残疾人证的
18周岁以下未入学少年儿童；本市
教育行政部门认可的以学校为主
的九年制义务教育阶段内进城务工
就业的农民工子女；外籍人员子女
学校（国际学校）就读的学生；上海
市监狱管理局下属农场、上海市农
场管理局下属农场以及宝钢集团上
海梅山有限公司职工子女（具有上
海户籍）。新学年少儿基金支付金额
=符合规定的医疗费用 *50%—起付
标准。例：一个少儿住院可报销总费
用为 2000元，少儿基金报销费用
为 2000*50%-300元（我院的起付
金额），即 700元。 （医保办）

2010学年少儿基金结算有新政

赵培泉教授在当地开展白内障复明手术

医保之窗

PDF 文件使用 "pdfFactory Pro" 试用版本创建           www.fineprint.com.cn

http://www.fineprint.com.cn

